
12 Balans en Motoriek: Spelletjestijd! 
 
Juist in deze tijd van strenge maatregelen/lockdowns, is het fijn te kunnen genieten van het samen 
zijn thuis. Ook binnenshuis kan je leuke gym-opdrachten doen en werken aan je fijne motoriek. 
Allemaal spelenderwijs! 
Houden jullie van spelletjes of merk je dat je kids te weinig bewegen/achterblijven met hun 
motoriek? Dan hebben wij een leuk ganzenbord spel of kwartet spel voor je! Zowel voor de grove als 
fijne motoriek gschikt. Je hebt wel een printer nodig om het af te drukken. Stuur je even een mailtje 
naar ons? Dan sturen wij de spellen © toe! 
info@balansenmotoriek.nl 
 
Voor alle kinderen die een steuntje in de rug nodig hebben om beter te bewegen, in balans te 
komen, of meer te durven, ben ik er om te helpen en zo de motoriek te verbeteren. 

 
Balans & Motoriek 
kinderoefentherapie: 
wekelijks op een vast 
moment aanwezig op school 
www.balansenmotoriek.nl 


