
19 Balans & Motoriek: MOEITE MET SCHRIJVEN 
 
Schrijven is een belangrijke vaardigheid om te kunnen communiceren. Helaas gaat het schrijven niet 
altijd vanzelf en hebben sommige kinderen hier moeite mee. 
 
Uit onderzoek blijkt dat ruim 30% van de kinderen in Nederland problemen heeft met schrijven. Deze 
problemen lopen uiteen van een onleesbaar handschrift, een te laag tempo tot aan pijn tijdens het 
schrijven. Een schrijfprobleem kan verschillende oorzaken hebben. Zo kan het worden gewijd aan 
weinig interesse of onvoldoende aanbod, maar ook aan onvoldoende kennis over letters, visuele of 
motorische problemen. 
 
Wanneer schrijven moeite kost, is de kans groot dat andere vakken daar onder lijden. Je kind moet 
nadenken over de letters (en verbindingen), waardoor het werkgeheugen te vol zit om de focus te 
kunnen leggen op de inhoud van het desbetreffende vak. 
 
Wanneer je kind last heeft van schrijfproblemen, kun je de hulp inschakelen van Balans & Motoriek 
kinderoefentherapie. Wij zijn gespecialiseerd in o.a. schrijftherapie en werken op een vaste dag per 
week op de school van je kind. Wij onderzoeken wat de oorzaak is van het probleem. Wanneer dit 
(deels) motorisch is, wordt er een behandelplan gemaakt en wordt het kind begeleid bij het (leren) 
schrijven. Het zelfvertrouwen op het gebied van schrijven zal groeien en schrijven wordt hierdoor 
meestal (weer) met plezier gedaan!  
 
Voor alle kinderen die een steuntje in de rug nodig hebben om beter  
te bewegen, in balans te komen, of meer te durven, ben ik er om te  
helpen en zo de motoriek te verbeteren. Kinderoefentherapie wordt 
18 keer per jaar vergoed uit de basisverzekering. 
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