
28 Balans & Motoriek: Wat is Kinderoefentherapie? 
 
Kinderen leren op school rekenen, schrijven, spelling, maar ook gym, knutselen, samenwerken enz. 
Wanneer uw kind moeite heeft op het gebied van bewegen/motoriek mee te komen met de rest van 
de klas, kan het zijn dat de leerkracht Kinderoefentherapie adviseert.  
Wat is Kinderoefentherapie?: Kinderoefentherapie is een specialisatie binnen de Oefentherapie en is 
gericht op de motoriek van het kind. Wanneer uw kind moeite heeft met de schrijfmotoriek, 
meekomen met gym, onzeker is in bewegen of andere problemen ervaart in bewegen, kan de 
kinderoefentherapeut helpen. Er wordt gewerkt vanuit de hulpvraag van ouders, school en kind. We 
starten met een onderzoek, daaruit volgt een doel en plan en vervolgens gaan we op een gezellige 
manier samen spelenderwijs aan de slag om de motoriek te verbeteren zodat uw kind weer goed 
mee kan komen en/of het zelfvertrouwen groeit. Dit doen wij een halfuur per week onder schooltijd.  
 
Voor alle kinderen die een steuntje in de rug nodig hebben om beter te bewegen, in balans te 
komen, of meer te durven, zijn wij er om te helpen en zo de motoriek te verbeteren. 
Kinderoefentherapie wordt 18 keer per jaar vergoed uit de basisverzekering. 
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