Voor kinderen van 7 tot 12 jaar

Brussencursus Emmen

Voor kinderen die een broer of zus (brus) hebben met een beperking lopen
dingen in het gezin vaak anders. Dat is niet altijd makkelijk. In de
brussencursus kunnen ze hun verhaal kwijt en vragen stellen, krijgen ze
informatie en staan zij als brus centraal. MEE Samen organiseert een
brussencursus in Emmen voor kinderen van 7 tot 12 jaar.

Wat gaan we doen?

Tijdens de cursus wisselen de kinderen ervaringen uit. Ze krijgen steun en
leren vaardigheden in de omgang met de bijzondere broer of zus. We gaan
leuke dingen doen zoals een spel, oefeningen of knutselen. En we gaan met
elkaar praten bijvoorbeeld over:

e Welke problemen kom je tegen?

e Waarom doet of is je broer of zus anders dan jij?

e Hoe kun je omgaan met je broer of zus?

e Wat heb je nodig als Brus?

Waar en wanneer?

De cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten en start bij voldoende aanmeldingen.
De bijeenkomsten duren 75 minuten en vinden plaats buiten schooltijd op een
nader te bepalen locatie in Emmen of Klazienaveen.

Meer informatie of aanmelden?
Hiervoor kun je een email sturen naar aanmeldingzuiddrenthe@meesamen.nl|
of bellen naar 06 45 80 46 77.
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